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積積積積みみみみ木木木木でででで遊遊遊遊ぼうぼうぼうぼう♪♪♪♪    

～～～～和久和久和久和久洋三洋三洋三洋三さんのさんのさんのさんの「「「「積積積積みみみみ木講座木講座木講座木講座」」」」にににに参加参加参加参加してきましたしてきましたしてきましたしてきました～ 

 

城南区子どもプラザでは、毎月１～２回、「積木 

で遊ぼう」と題して、積み木をたくさん広げて自 

由に遊べるお部屋をプラザの横に用意しています。 

こちらでは、和久洋三さんという方が開発された 

積み木を使用しています。 

和久さんは、積み木デザイナーという肩書をお 

持ちですが、積み木や絵画、造形などを通して、 

子どもの心の育て方についての本も執筆されてい 

る方です。その和久さんが、福岡で講演会を行う 

ということで、これはぜひ聞いてみたい!！と思い、 

3 月 20 日に参加してきました。 

初めは、積み木講座ということで参加したため、積み木の積み方や、作品の作り方中心の講座 

だと思っていました。ところが、お話しを聞くにつれ、フレーベルやペスタロッチなどの専門的な

幼児教育の知識をベースに、保育士をされていた頃や、幼稚園で絵画教室をしていた時の経験など、

子育てのヒントがたくさんあるお話でした。和久さんが今まで接してきたお子さんたちへの愛情あ

るまなざしに触れ、また軽快でところどころに笑いをちりばめたお話しに、知らず知らずのうちに、

引き込まれていました。とても興味深いお話しで、いま子育て真っ最中のお父さんやお母さんにと

っても、参考になるのでは？と思い、その内容について少し紹介したいと思います。 

 

 

 

 
通信通信通信通信    

福岡市城南区鳥飼福岡市城南区鳥飼福岡市城南区鳥飼福岡市城南区鳥飼５５５５－－－－２２２２－－－－２５２５２５２５    城南保健所城南保健所城南保健所城南保健所２２２２階階階階    電話電話電話電話・・・・ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    ０９２０９２０９２０９２－－－－８３１８３１８３１８３１－－－－４２１２４２１２４２１２４２１２    URLURLURLURL    http://www.geocities.jp/hidamarino_kai/kodomopuraza_main.htmlhttp://www.geocities.jp/hidamarino_kai/kodomopuraza_main.htmlhttp://www.geocities.jp/hidamarino_kai/kodomopuraza_main.htmlhttp://www.geocities.jp/hidamarino_kai/kodomopuraza_main.html    発行者発行者発行者発行者：：：：地域地域地域地域ぐるみのぐるみのぐるみのぐるみの子育子育子育子育てをすすめるひだまりのてをすすめるひだまりのてをすすめるひだまりのてをすすめるひだまりの会会会会    （（（（城南区子城南区子城南区子城南区子どもプラザどもプラザどもプラザどもプラザ運営受託者運営受託者運営受託者運営受託者））））    
 雨の多い季節になりました。外遊びが思う存分できない日が 

続きますが、この時期ならではの自然に触れたり、室内ならでは

の遊びを楽しみながら過ごしていけたらいいですね♪ 

 

平成平成平成平成２２２２８８８８年年年年６６６６月号月号月号月号    

子どもプラザ「積み木で遊ぼう」での様子 



 

子どもは本来，自由にのびのびと自分を表現しながら遊びます。 

どんな絵や作品でも良いところが必ずあるので，それを見つけて素直にほめてあげると，子ども

は安心し、集中して作品を作ることができます。 

子どもが何かに集中しているときに脳は発達するそうです。 

作品作りの最中に親や先生が、あれこれ声をかけると、その集中を中断させてしまうことになる

ので、できるだけ大人は声をかけずに、子どもを見守ることを楽しむと良いそうです。待つことは、

とても勇気がいることです。 

そうすると、思いもしないような素晴らしい作品が出来上がることがあるのです。ある幼稚園で、

子どもたちにりんごの絵を描かせた時に、黄色いひょうたんのようなものを描いた子どもがいたそ

うです。その作品は決してりんごには見えないかもしれないのですが、その作品全体を見てみると、

色的にもそこに黄色のひょうたんが妙に心地よくはまっていたそうです。大人はりんごそのものの

形や色ばかりにこだわってしまいがちですが、自由な発想で描いていいのですね。 

これは、子育てにも同じことが言えます。親や指導者側からの発信が強すぎると、子どもが発信

していることに気付けなくなってしまいます。ひたすら見守っていると、自然と子どものしたいこ

とが見えてくるといいます。子育て中は、どうしても口出しや手出しという、親側の発信ばかりに

なってしまいがちです。時には子どもの気持ちを受信し、共感して待つという姿勢が大切のようで

すね。 

                                 

 

さて、城南区子どもプラザで使っている和久さんデザイン 

                の積み木ですが、ブナの木で作られた、直方体と立方体のシ 

                ンプルな色味と形のものです。それぞれの形と大きさには共

通性があり、積み木の一番小さい立方体の一辺の長さを基準 

                にして、他の大きい積み木の長さも決まっているそうです。 

                (メーカ―により基準に違いがあります。)そうすることで、 

                積み木を高く積んでもズレがなく、大きな作品を作ることが

できるように計算されているそうです。                

                 積み木は、いろいろな形を変えて作品を作ったり壊したり 

                 して、自由な発想を育むとてもよい玩具です。また、木のに 

                 おいや手触りは、大人にとっても癒しの効果がありますし、 

                 感受性豊かな小さなお子さんにとっても、なめたり、触った 

                 り、においを感じたりと、五感に働きかけてよい刺激になり 

                 ます。好奇心いっぱいの小さい時期にたくさん体験させてあ 

                 げたいですね。お家では、たくさんの積み木を揃えるのは、 

                 なかなか大変だと思います。ぜひ、子どもプラザの積み木を 

                 使って、親子でわくわく感を体験して頂けたらと思います。 

                                     

                                     

                                    (報告：奥村里枝) 

 

積み木を使った作品例１ 

積み木を使った作品例２ 



＊＊＊＊屋外型屋外型屋外型屋外型ひろばひろばひろばひろば    鳥飼鳥飼鳥飼鳥飼プレーパークプレーパークプレーパークプレーパーク    ６月 2 日（木）10:00～12:00 ６月１６日（木）10:00～12:00 体をう～んと動かして、体と心を 心地よさで満たしてあげましょう♪  ★場所：鳥飼南公園（予約不要）  ＊＊＊＊屋外型屋外型屋外型屋外型ひろばひろばひろばひろば    堤堤堤堤プレーパークプレーパークプレーパークプレーパーク    ６月７日（火）10:00～12:00 ６月２１日（火）10:00～12:00 ★場所：堤公園（樋井川７丁目１８）（予約不要） （雨天時は堤公民館子育てサロンで積み木です。）  ＊＊＊＊積積積積みみみみ木木木木でででで遊遊遊遊ぼうぼうぼうぼう    ６月 3 日（金）10:00～12:00 プラザのとなりに積み木のお部屋が登場❤  ★場所：城南保健所 2 階会議室（予約不要）     ＊＊＊＊保育士保育士保育士保育士・・・・栄養士栄養士栄養士栄養士相談日相談日相談日相談日    ６月１４日（火）14:00～16:00（予約不要） 保育士さんや栄養士さんに相談できる日です。     ＊＊＊＊小児科医小児科医小児科医小児科医とととと話話話話そうそうそうそう        ６月２１日（火）14:00～15:30（予約不要）  九州医療センターの小児科医長佐藤和夫先生が  優しく相談に応じてくださいます。  

 

６月プラザカレンダー  

 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土                        1111        2222    鳥飼鳥飼鳥飼鳥飼プレーパークプレーパークプレーパークプレーパーク    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    3333    積木積木積木積木でででで遊遊遊遊ぼうぼうぼうぼう    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00     4444    休所日休所日休所日休所日     5555    6666        7777    堤堤堤堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00        8888（3歳児健診）                9999(1 歳半児健診)        10101010(4 ヶ月健診)        11111111    休所日休所日休所日休所日            12121212        11113333        14141414 保育士保育士保育士保育士・・・・栄養士相談栄養士相談栄養士相談栄養士相談    14:0014:0014:0014:00～～～～16:0016:0016:0016:00    ～～～～15:3015:3015:3015:30    15151515     16161616    鳥飼鳥飼鳥飼鳥飼プレーパークプレーパークプレーパークプレーパーク    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    17171717            18181818    休所日休所日休所日休所日    19191919        20202020        21212121（離乳食教室） 堤堤堤堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ    小児科医小児科医小児科医小児科医とととと話話話話そうそうそうそう    22222222（3歳児健診）        23232323(1 歳半児健診)        24242424(4 ヶ月健診) 25252525    休所日休所日休所日休所日    26262626    ﾍﾞﾋﾞｰｹｱﾍﾞﾋﾞｰｹｱﾍﾞﾋﾞｰｹｱﾍﾞﾋﾞｰｹｱ    14:3014:3014:3014:30～～～～15:3015:3015:3015:30    27272727    休所日休所日休所日休所日    28282828    子育子育子育子育てててて支援支援支援支援コンシェルジュコンシェルジュコンシェルジュコンシェルジュ    10:3010:3010:3010:30～～～～12121212:00:00:00:00    29292929    30303030                    

※( )内は保健所の行事です 

＊＊＊＊ベビーケアベビーケアベビーケアベビーケア     ６月 2６日（日）14:30～15:30 赤ちゃんに優しく触れながら、親子で 穏やかな時間を過ごしませんか❤  ★講師：三原詔子さん  参加費：無料  対象月齢：2 ヶ月～７ヶ月   定員：10 名（先着順  要予約） 申し込み方法：子どもプラザへ電話、もしくは 来所の際、申込用紙にお名前を ご記入下さい。  ※大判のバスタオルを 1 枚ご持参ください。  ※予防接種後、２４時間以内のご参加はお控え   下さい。  ※お子様１人につき、１回のご利用となります。 ＊＊＊＊子育子育子育子育てててて支援支援支援支援コンシェルジュコンシェルジュコンシェルジュコンシェルジュ相談日相談日相談日相談日         ６月 2８日（火）10:30～12:00（予約不要）         幼稚園、保育園の事を相談できる日です。 ７月５・１９日（火）堤プレーパーク ７月７・２１日（木）鳥飼プレーパーク ７月１２日（火）  保育士・栄養士相談 ７月１５日（金）  子育て講座「子どもの生活とメディア」 ７月２６日（火）  子育て支援コンシェルジュ相談日 ７月２８日（木）  ホッとティータイム ７月２９日（金）  積み木で遊ぼう ７月３１日（日）  ベビーケア 
来月の予定 


