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　みんなのひろば
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防げる事故から子どもを守ろう
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　ようやく厳しい寒さも和らぎ、本格的な春も間近ですね。元気に外で遊ぶ子どもたちの姿を多く
見かける季節になりました。子どもプラザでも３月から、鳥飼南公園、堤公園でのプレーパーク
（公園遊び）が再開されます。たくさんの親子のみなさんに参加して頂きたいと思っています。
　１月に子どもプラザでは、福岡市防災センターの救命士の方に来ていただき、子育て講座「救急法」を初めて開催しました。大切な子どもたちの安全を守るため、たくさんの知識を得ることができましたので、皆さんにお知らせしたいと思います。[image: image16.jpg]
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子どもには下の図のような身体的な特徴があるので、思わぬ危険がひそんでいます。
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子どもの事故において、上位に挙げられるのは『窒息』『転落・転倒』『誤飲』『おぼれ』『やけど』だそうです。これらを念頭に、そうならない為の対策をとることが周りの大人の大切な役目となります。
小さな赤ちゃんも「まだまだ　できない」と油断してはいけません。少しの手足の動きで寝具が顔にかかり窒息することもあります。

１～２歳になると，探索活動がますます活発になってきます。成長には欠かせない行動なので，危険なものは手の届かないところ・見えないところに片付けて見守ってあげたいですね。
【事故防止のポイント】
子どもの成長は，思っているより早いので，大人が事故防止の認識を深め、発達に合わせて安全な環境を整えること（詳しくは，福岡市民防災センター「防げる事故から子どもを守ろう」をご覧ください）
子どもが安心して過ごせる環境づくり、大人が安心して子育てできる環境づくりを心がけたいものです。しかし万が一、救急車を呼ばなければならない事態になってしまったら…。
まずは落ち着いて１１９番！
1 １１９番に電話して「救急です」と伝える。
2 自分の氏名、住所、電話番号を伝える。
（場所を特定しやすいため、できれば固定電話の番号）
3 子どもの状態を手短に、はっきり伝える。
（子どもの氏名、いつ、どこで、どうしたか、容態）
④応急処置など指示されたらそれに従う。
⑤救急車が到着したら、救急救命士の指示に従う。
（救急車を呼んだら用意するもの…健康保険証、母子健康手帳、お金、着替え）

　また、玄関の鍵を開けておくことも必要になるでしょう。とっさの場合に備えて、上記のような伝えたい事柄をメモして、冷蔵庫や電話のそばなどわかりやすい場所に貼っておくと慌てずに対応できるそうです。是非、実践されてみて下さい。

先日の子育て講座「救急法」は、とても好評でしたので、またこの講座を実施したいと考えています。
開催が決定いたしましたら、ホームページやプラザ内にてお知らせしますので、是非参加されてみて下さい。

必要以上に怖がることはありません。安全に対する具体的な心がまえをしっかりしたうえで
子どもの成長をあたたかく見守り、楽しい毎日を送っていただきたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（福岡市民防災センターパンフレット参照）　　　　　　　　　
（報告　増田　明美）
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３月プラザカレンダー
[image: image5.png]



	日
	月
	火
	水
	木
	金
	土

	
	
	
	1
	2
鳥飼プレーパーク
10:00～12:00
	3

	4

休所日


	5
	6

	7
堤プレーパーク
10:00～12:00
	8（3歳児健診）

	9(1歳半児健診)

	10(４ヶ月健診)
積み木で遊ぼう
10:00～12:00
	11

休所日

	12
	13

	14
保育士・栄養士相談
14:00～16:00
	15

	16
鳥飼プレーパーク
10:00～12:00
10:00～12:00
	17

	18

休所日


	19

	20

	21（離乳食教室）
堤プレーパーク
10:00～12:00
	22（3歳児健診）

	23(1歳半児健診)

	24(４ヶ月健診)

	25

休所日

	26
ベビーケア
14:30～15:30
	27

休所日
	28
	29
	30

	31

	


＊屋外型ひろば　鳥飼プレーパーク
３月　２日（木）10:00～12:00

　３月１６日（木）10:00～12:00
　体をう～んと動かして、体と心を

心地よさで満たしてあげましょう♪
　★場所：鳥飼南公園（予約不要、雨天時中止）
＊屋外型ひろば　堤プレーパーク
　３月　７日（火）10:00～12:00

  ３月２１日（火）10:00～12:00
★場所：堤公園（樋井川7丁目18）

（予約不要、雨天時中止）
＊積み木で遊ぼう
３月１０日（金）10:00～12:00
プラザのとなりに積み木のお部屋が登場♪
積んで崩して思い思いに楽しんでね。

★場所：城南保健所2階会議室　（予約不要）
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日曜、祝日は、保健所1階が急患センターになります。


感染症予防のため、日曜、祝日にプラザご利用の方は外を回られて、駐車場側入り口よりお入り下さい。





★新幹線が近くて迫力満点★





子どもの体の特徴





あたま


からだに比べて頭が大きいので転倒しやすい。





　　　　　め


子どもの視界は狭いから


危険に気づかない。








　　　　　　て


子どもの手指は小さく細い。


「はさむ」事故が骨折や切断など大けがに。








あし


よちよち歩きの頃は、平衡感覚が未熟で体のバランスも悪いため転倒する。








★「救急法」講座の様子。


心臓マッサージなども教えて頂きました。





※(　)内は保健所の行事です





＊保育士・栄養士相談日


３月１４日（火）14:00～16:00（予約不要）


　保育士さんや栄養士さんに気軽に相談できる日です。








＊ベビーケア


３月2６日（日）14:30～15:30


赤ちゃんに優しく触れながら、


親子で穏やかな時間を過ごしませんか❤


★講師：三原詔子さん　　参加費：無料


対象月齢：2ヶ月～７ヶ月


　　定員：10名


（先着順 　要予約：３/１受付開始）


申し込み方法：子どもプラザへ電話、または


来所の際、申込用紙にお名前をご記入下さい。


　※大判のバスタオルを1枚ご持参ください。


　※予防接種後、２４時間以内のご参加はお控え下さい。


　※お子様1人につき、１回のご利用となります。
































＊積み木で遊ぼう


　　1月13日（金）10:00～12:00


    1月27日（金）10:00～12:00


　　プラザのとなりに積み木のお部屋が登場❤


　　★場所：城南保健所2階会議室　（予約不要）





　　





　


　　　　　














＊ベビーケア


　１月29日（日）14:30～15:30


赤ちゃんに優しく触れながら、


親子で穏やかな時間を過ごしませんか❤


　★講師：三原詔子さん　　参加費：無料


対象月齢：2ヶ月～７ヶ月


　　定員：10名


（先着順 　要予約1/4受付開始）


申し込み方法：子どもプラザへ電話、


または来所の際、申込用紙にお名前をご記入下さい。


　※大判のバスタオルを1枚ご持参ください。


　※予防接種後、２４時間以内のご参加は


お控え下さい。


　※お子様1人につき、１回のご利用となり


ます。


　





来月の予定


２月14日（火）保育士・栄養士相談


2月14日（火）ママの女子会


2月17日（金）積み木で遊ぼう


2月21日（火）小児科医と話そう


2月2２日（水）ホッとティータイム


2月2４日（金）積み木で遊ぼう


2月2６日（日）ベビーケア（2/1受付開始）
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