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　みんなのひろば
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離乳食について
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～離乳食教室に参加してきました～
昨年12月、城南保健所の「離乳食教室」に参加してきました。
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「離乳食教室」は毎月第3火曜日の13時半～15時まで開催しています。毎回参加者が多く、今回も約50組の親子で会場はいっぱいでした。
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まず、管理栄養士さんから「離乳食のすすめ方」の講話が約25分ありました。
[image: image20.jpg]


赤ちゃんの栄養源である母乳や育児用ミルクから、幼児食に切り替えるための食事が離乳食です。そして離乳食を食べる経験を通して、食欲や食べる意欲という一生を通じての食べることの基礎を作ります。
赤ちゃんの個性に合わせて、段階に応じた離乳食をすすめていきましょう。
離乳食を通して、少しずつ食べ物に慣れながら、つぶして、噛んで飲み込むことを体験していきます。「おいしいなぁ～」という満足感に共感することで食べる意欲が育まれていきます。また、家族と一緒に食べることで心の安定につながります。
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離乳のスタ―トですが、一般的には5～６ヶ月頃からです。発達の目安としては、
首のすわりがしっかりしている。支えてやると座れる。食べ物に興味を示す。
スプーンなどを口に入れても舌で押し出すことが少なくなるなどです。
赤ちゃんの機嫌や体調の良い日の午前中に始めましょう。様子を見ながら、つぶしたお粥（米）を
１さじから始めます。味はつける必要はありません。また、新しい食品は１さじずつ、様子を見ながら増やします。

すすめ方の注意点として
◎味はだしを上手く利用し、新鮮な旬の素材を生かします。
◎手、食器、調理器具を衛生的にしましょう。食べ残しは処分します。
◎はちみつは、乳児ボツリヌス症予防のため満1歳までは使用しません。
◎アレルギーについては、自己判断せずに主治医に相談しましょう。
　などがあります。
後期になると、好奇心、自分でつかんで食べたい！という意欲が芽生え、「手づかみ食べ」という行動が発達します。それを繰り返すうちに、スプーンや食器にも関心を持ち始めます。
いろいろな食べ物を見る、触る、感触を舌で感じながら、離乳食を食べる体験を通して、食べたいもの、好きなものが増え、自分で進んで食べようとする力を育んでいきます。
続いて、歯科衛生士さんから、「健やかな歯について」の講話が10分ありました。
離乳食を始める5～６ヶ月頃から、口の周りを触ったり、口の中に指を入れたり、唇や舌にやさしく触ったりして、歯磨きの準備を始めましょう。1本でも歯が生えたら歯磨きをスタートしましょう。また、大人の方の歯周病予防についての話もありました。福岡市では、妊娠中１回無料で
歯科検診が受けられます。

次は、離乳食の試食タイムがありました。

（試食は保護者のみです）
管理栄養士さんから、大人のメニューからとりわける「とりわけ離乳食メニュー」のレシピの説明がありました。今回はかぼちゃを使ったメニューで、とても美味しそうでした。
また、おかゆの作り方・だしのとり方・調理の
ポイントの説明がありました。
最後に、質問タイムとフリータイムがありました。管理栄養士さん、歯科衛生士さんが個々の質問に丁寧に答えてくださいます。また、同時間に行われている「マタニティースクール」に参加していた妊婦さん数名が合流して、ママたちと色々な話をして楽しい交流の時間を持っていました。和やかなムードの中、皆さん楽しく学んでいました。
プラザでも、毎月第２火曜日１４時～１６時「栄養士相
談」を行っています。こちらも予約不要です。是非ご活用
ください。　　　　　　　　　　　　（報告：橋本　睦枝）
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2月プラザカレンダー
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	日
	月
	火
	水
	木
	金
	土

	
	
	
	1
	2

	3

	4
休所日


	5
	6

	7

	8（3歳児健診）

	9(1歳半児健診)

	10(４ヶ月健診)

	11
休所日

	12
	13

	14
保育士・栄養士相談
ママの女子会

	15

	16

	17
積み木で遊ぼう
10:00～12:00
	18
休所日


	19

	20
	21（離乳食教室）
小児科医と話そう

14:00～15:30
	22（3歳児健診）
ホッとティ₋タイム
10:00～12:00
	23(1歳半児健診)

	24(４ヶ月健診)
積み木で遊ぼう
10:00～12:00
	25
休所日

	26
ベビーケア
14:30～15:30
	27
休所日
	28
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　プラザからのお願いです。


子どもさんやお母さんの体調が悪いときはプラザの利用をお控えくださいますよう、お願いいたします。


※抵抗力の弱い赤ちゃんや、免疫力が下がっている妊婦さんへ


の配慮をよろしくお願いいたします。











★赤ちゃんは、抱っこやおんぶで一緒に参加します★








★スプーンや調理器具の見本★





★月齢ごとの「とりわけ離乳食」★





★妊婦さんと先輩ママとの交流の場にも


なっていました！





※(　)内は保健所の行事です





来月の予定


3月  2日（木）鳥飼プレーパーク


3月　7日（火）堤プレーパーク


3月10日（金）積み木で遊ぼう


3月14日（火）保育士・栄養士相談


3月1６日（木）鳥飼プレーパーク


3月21日（火）堤プレーパーク


3月26日（日）ベビーケア（３/１受付開始）





＊ベビーケア


　2月26日（日）14:30～15:30


赤ちゃんに優しく触れながら、


親子で穏やかな時間を過ごしませんか❤


　★講師：三原詔子さん　　参加費：無料


対象月齢：2ヶ月～７ヶ月


　　定員：10名（先着順 　要予約２/１受付開始）


申し込み方法：子どもプラザへ電話、または、


来所の際、申込用紙にお名前をご記入下さい。


　※大判のバスタオルを1枚ご持参ください。


　※予防接種後、２４時間以内のご参加はお控え


下さい。


　※お子様1人につき、１回のご利用となります。











＊保育士、栄養士相談日


2月14日（火）14:00～16:00（予約不要）


　  保育士さんや栄養士さんに相談できる日です。


＊ママ自主企画「ママの女子会」


  2月14日（火）10:00～12:00


楽しくおしゃべりしてみませんか。


★場所：城南保健所２階会議室（予約不要）


＊積み木で遊ぼう


　　2月17日（金）10:00～12:00


    2月24日（金）10:00～12:00


　　プラザのとなりに積み木のお部屋が登場❤


　　★場所：城南保健所2階会議室（予約不要）


＊小児科医と話そう


2月 21日（火）14:00～15:30（予約不要）


九州医療センターの小児科医長 佐藤和夫先生が、


やさしく相談に応じてくださいます。





＊ホッとティータイム


　　2月22日（水）10:00～11:30


みんなでいろんなあれこれ♪お話しませんか。


　　定員：12名（先着順　要予約）


※託児付です


参加費：300円（お茶菓子代として）


申し込み方法：子どもプラザへ電話か来所の際


スタッフへ。
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