
   

 

 

 

 みんなのひろば 
 
福岡市城南区鳥飼５－２－２５ 城南保健所２階 

電話・ＦＡＸ ０９２－８３１－４２１２ 

URL  http://jyonanplaza.com/ 

発行者：地域ぐるみの子育てをすすめるひだまりの会 

（城南区子どもプラザ運営受託者） 

 
 

 

 

  

 

 風かおる５月、さわやかな季節となりました。暖かな日が続くとなんだか気持ちがわくわくしま

すね。さて、子どもプラザではママ達に役に立つイベントや講座の他に、専門相談員の方々にプラ

ザに来ていただき、お子さんを遊ばせながら気軽に相談できる日を設けています。ちょっと気にな

る赤ちゃんの様子や発達について、離乳食や断乳のことなどどんな事でもＯＫです。そこで、今回

は相談に応じていただいている小児科医、栄養士さん、保健師さん、保育士さんのご紹介をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
通信 

 プラザからお知らせです。 

 ４月～９月におこなわれている子育て支援コンシェルジュ相談

日が、５月より第１水曜日の 10 時半～12 時に変更になります。

ご相談される際は、お間違いのないようによろしくお願いします。 

  

 

 

平成３０年５月号 

 

子育てが楽しくできるようにお手伝いしたいと思い、よろず育児相談をし

ています。 

ちょっとした心配事や、かかりつけの小児科を受診してまで聞くほどでも

ないような質問、何でも結構です。時間の許す限りお答えします。 

子どもプラザでは、親御さん同士で、子育ての楽しさや悩みあるいは自分

流のアイデアも話し合うこともできますね。子どもといっしょに遊びなが

ら、親同士の交流（井戸端会議）もお勧めします。 

 

～佐藤和夫先生プロフィール～ 

島原半島の出身、九州大学医学部卒、九州医療センター小児科医長、九州大学臨床教授、

新生児専門医。つまり赤ちゃんが専門の小児科医です。 

子どもは４人で妻は１人、孫も１人います。 

小児科医 佐藤先生 



 

専門相談員さんからのメッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆小児科医と話そう 参加費：無料 日程：偶数月 第３火曜日１４：００～１５：３０ 

 

◆専門相談員 参加費：無料 日程：毎月第２火曜日１４：００～１６：００ 

       月によって、専門相談員が変わります。 

 

※日程は変更になることがありますので、ご確認の上お越し下さい。 

 

（文責 北川 近愛） 

みなさん、こんにちは。管理栄養士スタッフです。 

赤ちゃんの栄養や、離乳食の進め方といったお悩みにお応えしま

す。食べたもので、体は作られます。食を通して、子どもたちはいろ

んなことを学び、一生懸命頑張って生きようとしています。 

小さな達成感の積み重ねを、ほめてあげましょう。どうぞ気軽にご

相談ください。お待ちしています。 

 

皆さんこんにちは。 

毎日家事や育児で大変なお母様方やご家族の皆様、子育

てに関する不安やお子さんの発達に関する事や日頃の育

児で気がかりな事など気軽に子どもプラザに来て、相談し

てみませんか。お待ちしています。 

 

子どもの笑顔大好き(*^-^*) 

子育て支援課こども相談係です。 

「子どものイヤイヤ、どうかかわったらいいの？」 

「子どもの発達のことが心配」などなど。 

子育てについてのご相談をいつでもお受けします。 

栄養士のみなさん 

保健師 徳久さん 

子育て支援課（保育士）のみなさん 

三苫さん、藤野さん、仁木さん 

赤星さん、瀬尾さん、重松さん 



 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

1 

堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

2 

子育て支援ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 

10:30～12:00 

3 

（憲法記念日） 

4 

（みどりの日） 

 

5（こどもの日） 

 

休所日 

6 7 

 

8 

保健師･栄養士相談 

14:00～16:00 

9 10 

鳥飼ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

11 

積み木で遊ぼう 

10:00～12:00 

12 

休所日 

 

13 

 

14 15(離乳食教室) 

堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

16（3歳児健診） 

 

17（1歳半健診） 

 

18（4カ月健診） 

 

19 

休所日 

 

20 

 

21 

 

22 

 

23（3歳児健診） 24（1歳半健診） 

鳥飼ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

25（4カ月健診） 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ交流会 

10:00～11:30 

26 

休所日 

 

27 

ベビーケア 

14:30～15:30 

28 

休所日 

 

29 30 

 

31  

 

 

来月予の定 

６月 ５日（火）堤プレーパーク             ６月 17 日（日）ベビーケア（６/1 受付開始） 

６月 6 日（水）子育て支援コンシェルジュ相談日     ６月１９日（火）小児科医と話そう  堤プレーパーク 

６月 ７日（木）鳥飼プレーパーク             ６月 21 日（木）鳥飼プレーパーク 

６月 12 日（火）積み木で遊ぼう 保育士・栄養士相談  ６月 29 日（金）子育て講座「子どもとメディア」（５/29 受付開始） 

＊保健師、栄養士相談日（予約不要） 

５月８日（火）14:00～16:00 

 ★保健師さんや栄養士さんに 

相談できる日です。 

  

 
＊外遊び～鳥飼プレーパーク～（予約不要） 

５月１０日、２４日（木）10:00～12:00 

 ★場所：鳥飼南公園（雨天時中止） 

 

＊積み木で遊ぼう（予約不要） 

 ５月１１日（金）10:00～12:00 

  ★場所：城南保健所 2 階会議室 

（子どもプラザ横） 

＊ベビーケア（要予約） 

 ５月２７日（日）1４:３0～15：30 

 ★講師：三原詔子さん★対象月齢：２ヶ月～７ヶ月 

 ★参加費：無料★定員:１０名（先着順・5/1 受付開始） 

★申し込み方法：子どもプラザへ来所かお電話で。 

 ※大判のバスタオルを 1 枚ご持参ください。 

 ※予防接種後、２４時間以内のご参加はお控え下さい。 

※お子様 1 人につき、１回のご利用となります。 

 

 

※( )内は保健所の行事です 

＊外遊び～堤プレーパーク～（予約不要） 

５月１日、１５日（火）10:00～12:00 

 ★場所：堤公園（樋井川７丁目１８） 

 （雨天時は堤公民館子育てサロンで 

積み木です。） 

 

 

＊子育て支援コンシェルジュ出張相談日（予約不要） 

 ５月 2 日（水）10:30～12:00 

 ★幼稚園、保育園の事を相談できる日です。 

 

＊ボランティア交流会（要予約） 

５月２５日（金）10:00～11:30 

ボランティアに興味ある方のご参加も大歓迎です♪ 

今回は、手造り布おもちゃを作ります。 

★場所：城南保健所２階会議室 ★定員：１０名 

★託児：有り（締め切り５/１８（金）） 

 ★申し込み方法：子どもプラザへ来所かお電話で。 


