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 梅雨に入りじめじめとしたうっとうしい季節ですね。お外は雨でスッキリしない日も、プラザで

は、たくさんの子どもたちが元気いっぱい遊んでいます。 

 今回は、プラザに遊びに来ている子どもたちがどう過ごしているのか、その様子をご紹介します。 

 

 まだまだ小さくてかわいい 0 歳児さんは、癒しの存在ですね。みんな他の赤ちゃんやお母さん 

たち、少し大きなお兄ちゃんやお姉ちゃんをじっと見て、プラザでの時間を楽しんでいるようです。 

 赤ちゃんは、ハイハイしたり、寝返りしているお友達のことをよく見ていて、自分もやる気にな

るようです。「プラザに来るようになって出来ることが多くなりました。」というお声をよく聞きま

す。この時期は、昼は明るく賑やかに、夜は暗く静かにすると睡眠も安定するようですので、生活

リズムを整えるため、プラザで過ごしてみるのも良いのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
通信 

 今年の夏も暑くなりそうですね。 

 室温や衣服の調整、適度な休憩や休養、水分補給などを 

心がけ、元気にすごしましょう。 
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 1 歳をすぎると、出来ることの幅が大きく広がります。ハイハイから歩きだし、たくさんの感情

が生まれてきて、表情もとても豊かになります。笑ったり泣いたり、すねたり怒ったり、恥ずかし

がったりと毎日大忙しです。手先も少しずつ器用になり、大人のすることをまねて、お台所仕事や、

鏡の前でお化粧したりなどの模倣が始まります。また、お友達の近くで同じことをするのも嬉しい

時期です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 よく動き、よく遊び、体力もついてくる 2 歳児さん。 

 プラザの子どもたちの中心となり、いつもプラザを賑やかにしてくれます。手先もとても器用に

なり、集中力もついてきます。自分の好きな事、やりたい事を主張するようになってきて、お友達

と一緒に遊びたいという気持ちもついてきますが、それと同時にケンカや揉め事も始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各年令でプラザの過ごし方や遊び方は違いますが、子どもたちは、自分より小さい子、大きい子

同じくらいの子と出会い、一緒に楽しく育ちあっています。 

 その時期ごとに、それぞれの大変さはありますが、プラザでいろんな話をして、一息つきながら 

これからの子育てを楽しみましょう。皆さんの来場をお待ちしています。 

 

（報告 龍 美佳） 

 



 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

2 

 

3 

堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

4（3歳児健診） 

子育て支援ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 

10:30～12:00 

5（1歳半健診） 

鳥飼ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

6（4カ月健診） 

 

 

7 

  休所日 

 

8 9 

 

10 

保育士･栄養士相談 

14:00～16:00 

11 

積み木で遊ぼう 

10:00～12:00 

12 

 

13 

 

14 

休所日 

 

15 

 

16 

（海の日） 

17(離乳食教室) 

堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

18（3歳児健診） 

 

19（1歳半健診） 

鳥飼ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

20（4カ月健診） 

 

21 

休所日 

 

22 

 

23 

 

24 

 

25 

ホッとティータイム 

10:00～11:30 

26 

 

27 

 

 

28 

休所日 

 

29 

ベビーケア 

14:30～15:30 

30 

休所日 

 

31  

 

  

 

 

来月予の定                  ※８月の鳥飼プレーパークはありません。 

８月 １日（水）子育て支援コンシェルジュ相談日                         ８月 1４日（火）保育士・栄養士相談 

８月 ３日（金）積み木で遊ぼう（７/３受付開始 定員：１５組）                 ８月 17 日（金）積み木で遊ぼう 

（わくさんのアトリエによる積み木講座です。お楽しみに！対象年齢：９ヶ月～）          ８月２１日（火）堤プレーパーク（積み木）                                                  

８月 ７日（火）堤プレーパーク（積み木）                             ８月 21日（火）小児科医と話そう 

８月 ８日（水）体を使って遊ぼう （７/８受付開始 対象年齢：２、３歳）                        

＊保育士・栄養士相談日（予約不要） 

７月１０日（火）14:00～16:00 

 ★保育士さんや栄養士さんに 

相談できる日です。 

  

 

＊外遊び～鳥飼プレーパーク～（予約不要） 

７月５日、１９日（木）10:00～12:00 

 ★場所：鳥飼南公園（雨天時中止） 

 

＊積み木で遊ぼう（予約不要） 

 ７月１１日（水）10:00～12:00 

  ★場所：城南保健所 2 階会議室（子どもプラザ横） 

＊ベビーケア（要予約） 

 ７月２９日（日）1４:３0～15：30 

 ★講師：三原詔子さん★対象月齢：２ヶ月～７ヶ月 

 ★参加費：無料★定員:１０名（先着順・７/1 受付開始） 

★申し込み方法：子どもプラザへ来所かお電話で。 

 ※大判のバスタオルを 1 枚ご持参ください。 

 ※予防接種後、２４時間以内のご参加はお控え下さい。 

※お子様 1 人につき、１回のご利用となります。 

 

 

※( )内は保健所の行事です 

＊外遊び～堤プレーパーク～（予約不要） 

７月３日、１７日（火）10:00～12:00 

 ★場所：堤公園（樋井川７丁目１８） 

 （雨天時は堤公民館子育てサロンで 

積み木です。） 

 

 ＊子育て支援コンシェルジュ 

出張相談日（予約不要） 

 ７月４日（水）10:30～12:00 

 ★幼稚園、保育園の事を相談できる日です。 

 

＊ホッとティータイム（要予約） 

７月２５日（水）10:00～11:30 

 定員：12 名（先着順・６/25 受付開始）※託児付です。 

参加費：300 円（お茶菓子代として） 

申し込み方法：子どもプラザへ来所かお電話で。 

 

 

★場所：城南保健所２階会議室 ★定員：１０名 

★託児：有り（締め切り５/１８（金）） 

 ★申し込み方法：子どもプラザへ来所かお電話で。 


