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日中は暑くなるときもありますが、朝夕涼しくなり過ごしやすい季節になりました。外にもお出

かけしやすくなりましたね。 

今回は、城南区子どもプラザで月に 2 回程度、鳥飼南公園で

実施している「鳥飼プレーパーク」について紹介します。 

プレーパークとは、公園遊びのことで「一人ではなんとなく

出かけにくい…」とのママたちの声を受け、その第一歩のお手

伝いになればと始めました。プラザから外遊びのおもちゃを持

ち込んでいますので、着替えと飲み物を準備して、遊びに来て 

みませんか？ 

 

 

まだまだ暑さの残る 9 月 6 日（木）10 時～12 時。16 組

の親子連れが遊びに来てくれました。蒸し暑かったのでたらい

に水を入れて、水遊びができるようにしていました。水が大好

きな子どもたち、水をすくって地面に流したり、手でバチャバ

チャと水を触ったり、水たまりに入って足踏みをして水が跳ね

るのを楽しんだり… 

公園の花に水やりをしている子どももいました。 

 

 

 

 

 

 

 
通信 

 プラザの忘れ物が増えています。 

 子どもの靴下や水筒、タオルや帽子、携帯電話など、ロッカーの 

奥に置いたまま忘れてしまうことが多いようです。 

 お帰りの際は、今一度持ち物の確認をお願いいたします。 

 

 

平成３０年１０月号 

 



 

 

プラザから用意していくおもちゃには、水遊びのたらいやジョーロ等の他、砂場遊びのおもちゃ、

なわとび、ボール、シャボン玉セットなど多岐にわたります。 

砂をすくって入れ物に入れたり、落ち葉を拾ったり、ボールを追いかけたり、なわとびで電車ご

っこをしたりと、思い思いに親子で遊びを楽しまれていました。公園に併設されているすべり台は、

1、2 歳の子どもが十分に楽しめる大きさのもので、ママに見守られながら何度も滑って遊んでい

ました。ママたちも遊んでいる子どもたちを眺めながら、話に花が咲いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから秋も深まり、お日様の心地よい光、気持ちの良い風を感じることができそうですね。こ

れからの季節、赤ちゃんもママの抱っこで外を楽しめそうですね。また、落ち葉やどんぐりなど、

自然のもので遊べる季節でもあります。親子で外遊びを楽しみませんか？ 

 

 

～これからの鳥飼プレーパークの日程～ 

（雨天時は中止になります） 

10 月 4 日（木）、10 月 18 日（木） 

11 月 1 日（木）、11 月 15 日（木） 

12 月 6 日（木）、3 月 7 日（木） 

★時間 １０時～１２時 

※1 月、2 月、8 月はお休みです。 

 ※日程は変更になる場合もありますので、詳し 

くは毎月のプラザ通信や城南区子どもプラザ 

のホームページでお確かめください。 

 

 

 

城南区子どもプラザでは、堤公民館の子育てサロン「プチサンランド」さんとのコラボ企画で 

「堤プレーパーク」も実施しています。詳しくは、プラザ通信や、城南区子どもプラザのホームペ

ージをご覧ください。 

 

（報告 高田圭子） 

 

　城南保健所

　子どもプラザ

　　城南区役所

　鳥飼
 南公園

国道202号

地下鉄七隈

線３番出口



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

 

2 

堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

3 

積み木で遊ぼう 

子育て支援ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 

4 

鳥飼ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

5 

 

6 

休所日 

7 8 

（体育の日） 

9 

保育士･栄養士相談 

14:00～16:00 

10 

ホッとティータイム 

10:00～11:30 

11 

 

12 

 

 

13 

休所日 

 

14 15 16(離乳食教室) 

堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

小児科医と話そう 

17（3歳児健診） 

 

18（1歳半健診） 

鳥飼ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

19（4カ月健診） 

 

 

20 

休所日 

 

21 

ベビーケア 

14:30～15:30 

22 23  

 

 

24（3歳児健診） 25（1歳半健診） 26（4カ月健診） 

 

27 

休所日 

 

28 

 

29 

休所日 

 

30 31   

 

 

 

 

 

来月の予定    

１１月１、１５日（木）鳥飼プレーパーク      １１月９日（金）積み木で遊ぼう      １１月２２日（木）ボランティア交流会            

１１月６、２０日（火）堤プレーパーク    １１月１３日（火）保育士・栄養士相談   １１月２５日（日）ベビーケア（１１/１受付開始） 

＊保育士、栄養士相談日（予約不要） 

１０月９日（火）14:00～16:00 

★保育士さんや栄養士さんに相談できる日です。 

 

  

 

※( )内は保健所の行事です 

＊外遊び～鳥飼プレーパーク～（予約不要） 

１０月４日、１８日（木）10:00～12:00 

 ★場所：鳥飼南公園（雨天時中止） 

 

 

＊外遊び～堤プレーパーク～（予約不要） 

１０月２日、１６日（火）10:00～12:00 

 ★場所：堤公園（樋井川７丁目１８） 

 （雨天時は堤公民館子育てサロンで積み木です。） 

 

 

 

＊小児科医と話そう（予約不要） 

１０月 １６日（火）14:00～15:30 

★九州医療センターの小児科医長 佐藤和夫先生が 

やさしく相談に応じてくださいます。 

＊積み木で遊ぼう（予約不要） 

 １０月３日（水）10:00～12:00 

  ★場所：城南保健所2 階会議室（子どもプラザ横） 

 

 ＊子育て支援コンシェルジュ 

出張相談日（予約不要） 

 １０月３日（水）10:30～12:00 

 ★幼稚園、保育園の事を相談できる日です。 

 

＊ホッとティータイム（要予約） 

１０月１０日（水）10:00～11:30 

 ★定員：12 名（先着順・９/10 受付開始）※託児付です。 

★参加費：300 円（お茶菓子代として） 

★申し込み方法：子どもプラザへ来所かお電話で。 

 

 

★場所：城南保健所２階会議室 ★定員：１０名 

★託児：有り（締め切り５/１８（金）） 

 ★申し込み方法：子どもプラザへ来所かお電話で。 

＊ベビーケア（要予約） 

 １０月２１日（日）1４:３0～15：30 

 ★講師：三原詔子さん★対象月齢：２ヶ月～７ヶ月 

 ★参加費：無料★定員:１０名（先着順・１０/1 受付開始） 

★申し込み方法：子どもプラザへ来所かお電話で。 

 ※大判のバスタオルを 1 枚ご持参ください。 

 ※予防接種後、２４時間以内のご参加はお控え下さい。 

※お子様 1 人につき、１回のご利用となります。 

 

 


