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寒さが和らぎ暖かい春がやってきました。お外で遊びやすくなりましたね。 

今回は、昨年からプラザに仲間入りした 3 人のスタッフ宮本亜由美さん、浅井聡子さん、私 

山崎沙希の紹介です。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
通信 

 春間近のこの季節、幼稚園や保育園の入園準備に余念がな

いママたちも多いのではないでしょうか。大変なのが細部に

渡るお名前付け。無理しないようにがんばってくださいね♪ 

 

 

 

平成３1 年 3 月号 

 

こんにちは。昨年の３月からママスタッフをさせていただいてい

ます宮本といいます。 

プラザとの出会いは 1 人目がハイハイするようになり家の外で

遊べる所を！とプラザに行くようになりました。プラザに来ている

ママさん達やスタッフの方にとても良くしてもらい大変お世話に

なりました。2 人目が産まれ、仕事も始めて利用回数は減りました

が、お世話になったプラザのお手伝いが出来ればと思い、ママボラ

ンティアに登録後、ママスタッフになりました。保育士と幼稚園教

員二種免許を持っています。 

子どもは、7 歳の男の子、6 歳、3 歳の女の子の 3 人です。趣味

は、ドラマやお笑い番組を観ることです。 

プラザスタッフになって、家に居ない小さな赤ちゃんに触れ合え

てとても幸せな気持ちにさせてもらっています。家では毎日我が子

と成長中です。よろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私を含め 3 人とも子どもプラザを大切な居場所として利用していたママたちです。またここに

戻ることができてとても嬉しく思っています。皆さんよろしくお願いいたします。 

いつもプラザをご利用いただきありがとうございます。このたび、保健所より（赤ちゃんの駅）

での飲食は控えるよう指導を受けました。保健所は、衛生管理の

問題からプラザの中以外、館内全てにおいて飲食は禁止です。こ

れからは「赤ちゃんの駅」の飲食はご遠慮いただきますようお願

いいたします。 

プラザのランチタイムは、11 時〜13 時までです。それ以外

の時間に「赤ちゃんの駅」を食事、おやつの場所として利用して

いただいていた皆様にはご不便をおかけいたしますが、保健所と

いう施設の性質を理解いただきご協力くださいますようお願いいたします。これからはプラザのラ

ンチタイムに合わせ、皆さんが一緒に食事をとっていただくことで、子どもプラザの時間がより楽

しくなることを願っています。                                 (文責 山﨑 沙希) 

プラザスタッフになり、半年になる浅井です。 

我が子の育休中にプラザに遊びにも来ていてその頃からママ同

士でのおしゃべりや安心して遊ぶ子ども達の姿を見て楽しませて

もらっていました。 

大学卒業後幼稚園教論になり、子ども達が大好きで毎日楽しんで

いたら月日があっという間に経った感じです。今年度からは補助と

して週に数回勤務しています。 

子どもは、中 1 男子、小 5 女子、小 1 男子の 3 人です。 

趣味は、長男の野球の応援、カメラ、ピアノ、裁縫(忙しい時に限

って無性に作りたくなってしまう.)です。 

我が家の子ども達も大きくなった今、プラザに遊びに来てくださ

るママと子ども達に癒されている私です。赤ちゃんや小さな子が大

好きです。ママとのおしゃべりも楽しみにしています。どうぞよろ

しくお願いします。 

 

こんにちは。昨年からママスタッフをさせていただいています 

山崎です。私のプラザとの出会いは、結婚してから福岡に来て、出産

後息子が 1 歳後半くらいから通うようになりました。引っ越してき

て、知り合いもいない中、プラザでスタッフの方や来場されているマ

マ達とおしゃべりをして、親子でとてもお世話になりました。 

看護師免許と乳幼児短期の里親をしています。子どもは、小 5 男

子、小 3 女子の 2 人です。趣味は、刺繍や、海外ドラマを観ること

です。ママスタッフとして改めてプラザに通い小さいお子さんや赤ち

ゃんと触れ合えてとても癒されております。よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 1 ホッとティタイム 

10:00～11:30 

2 

休所日 

3 4 

 

5 

堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

6（3歳児健診） 

 

7（1歳半健診） 

鳥飼プレーパーク 

10:00～12:00 

8（4カ月健診） 

 

 

9 

休所日 

 

10 11ソーシャルワ

ーカーと話そう 

11:00～12:00 

12 積み木で遊ぼう 

保健師･栄養士相談 

14:00～16:00 

13 

 

14（1歳半健診） 15（4カ月健診） 

 

16 

休所日 

 

17 18 

子育て講座 

「体を使って遊ぼ

う」 

19 (離乳食教室) 

堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

20（3歳児健診） 21 

(春分の日) 

 

22 

 

23 

休所日 

 

 25 

休所日 

 

26 27 28 29 

 

 

30 

 

 

31 

ベビーケア 

14:30～15:30 

＊保健師、栄養士相談日（予約不要） 

3月 12日（火）14:00～16:00 

  

 

※( )内は保健所の行事です 

＊ホッとティータイム  

3 月 1 日（金）10:00～11:30 

いつも抱っこのお子さんをちょっとだけ 

預けて、みんなであれこれお話してみませんか？ 

定員：12 名（先着順 要予約）※託児付です。 

参加費：300 円（お茶菓子代として） 

＊外遊び 鳥飼プレーパーク 

3 月 7 日（木）10:00～12:00 

体と心を心地よさで満たしてあげましょう♪ 

 ★場所：鳥飼南公園（予約不要） 

 

＊外遊び 堤プレーパーク 

3 月 5 日（火）10:00～12:00 

3 月 19 日（火）10:00～12:00 

★場所：堤公園（樋井川７丁目１８）（予約不要）

（雨天時は堤公民館子育てサロンで積み木です。） 

 

 

 

＊積み木で遊ぼう（予約不要） 

 3月 12日（火）10:00～12:00 

プラザのとなりに積み木のお部屋が登場❤ 

  ★場所：城南保健所 2階会議室（子どもプラザ横） 

 

 

＊子育て講座「親子で体を使って遊ぼう」（要予約） 

 3月 18日（月）10:00～11:30 

 ★講師：原陽一郎先生(筑紫女学園大学准教授) 

 ★対象：0歳(6か月～)、1歳の親子  

 ★定員：１５組（先着順・3月 1日受付開始） 

 ★場所：中村学園大学付属あさひ幼稚園ひまわりホール 

★申し込み方法：子どもプラザに来所かお電話で 

 ※大判のタオルを 1枚ご持参下さい。 

＊ベビーケア（要予約） 

 ３月 31日（日）1４:３0～15:30 

★赤ちゃんに優しく触れながら、親子で穏やかな時間を

過ごしませんか❤ 

 ★講師：三原詔子さん  参加費：無料 

 ★対象月齢：２ヶ月～７ヶ月 

 ★定員：１０名（先着順 要予約：３/1受付開始） 

★申し込み方法：子どもプラザへ来所かお電話で。

で。 

 ※大判のバスタオルを 1 枚ご持参ください。 

＊ソーシャルワーカーと話そう（予約不要） 

 3月 11日（月）11:00～12:00 

 ★福岡市子ども家庭支援センターはぐはぐ所長河浦龍生 

先生が子育てや家族関係などに関する相談に応じてく 

ださいます。 

 

 


