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プラザへようこそパート２  

～小児科医・専門相談員さんの紹介～ 

 

 風かおる５月、過ごしやすい季節となりました。さわやかな日が続くとなんだか気持ちがわくわ

くしますね。 

さて、子どもプラザでは、子どもの発育や離乳食、病気、幼稚園、保育園のこと、子育てや家庭

関係などに関することなどを気軽にプラザ内で相談できる日を設けています。そこで、今回は相談

に応じていただいている小児科医・専門相談員の方々のご紹介をしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
通信 

 今年のゴールデンウイークは１０連休ですね。 

おでかけに疲れたらどうぞプラザにもお越しください。 

5 月のプラザは、4・１１・１８・２５日（土曜日）と 

27 日（月曜日）以外は開いています。 

 

 

令和元年５月号 

 

子育てが楽しくできるようにお手伝いしたいと思い、よろず育児相談を 

しています。 

ちょっとした心配事や、かかりつけの小児科を受診してまで聞くほどでもな

いような質問、何でも結構です。時間の許す限りお答えします。 

子どもプラザでは、親御さん同士で、子育ての楽しさや悩みあるいは自分流

のアイデアも話し合うこともできますね。子どもといっしょに遊びながら、親

同士の交流（井戸端会議）もお勧めします。 

 

小児科医 

佐藤和夫先生 

 



 

専門相談員さんからのメッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬の新鮮な野菜は柔らかくて甘さがあるので「ゆでてつぶす」 

だけで離乳食です。家族は少し調味すれば、一品のおかずになります。 

 「取り分け離乳食」は家族で一緒に食べる経験ができ、赤ちゃんの味覚を

始め「食べる力」が育ちます。調理方法にはコツがあり簡単です。初めての

ゴックンから、喜んでモグモグして食べる赤ちゃんに育てたいですね。食に

関する栄養面・調理方法など、心配事は気軽にご相談ください。 

 

 

 

管理栄養士 

藤野さん、仁木さん 

 

 

 

 

福岡大学法学部卒。現在子ども家庭支援センター（はぐはぐ）センター長。 

社会福祉士。20 年間福岡市こども総合相談センター（えがお館）で児童福

祉司として勤務してきました。 

子どもの虐待、子どもの発達問題、家族問題等が専門です。子育ては親御

さんと共に、社会全体で育むもの。というのが今の社会の子育て理念です

（社会的養育）。社会的つながりが乏しくなる今日、様々な不安や問題を 1

人で抱えこむことが多いのではないでしょうか。つながりを大切にしたい

と思います。気軽に声をおかけ下さい。 

 

皆さんこんにちは。 

毎日家事や育児で大変なお母様方やご家族の皆様、子育て

に関する不安やお子さんの発達に関する事や日頃の育児で気

がかりな事など気軽に子どもプラザに来て、相談してみませ

んか。お待ちしています。 

 
保健師 吉田さん 

子どもの笑顔大好き(*^-^*) 

子育て支援課こども相談係です。 

「子どものイヤイヤ、どうかかわったらいいの？」 

「子どもの発達のことが心配」などなど。 

子育てについてのご相談をいつでもお受けします。 

 子育て支援課（保育士） 

赤星さん、重松さん 

 

 

子育て支援コンシェルジュ 

    松尾さん 

 

保育所ってどんなところがあるの？幼稚園の預かり保育って何だろう？ 

企業主導型保育施設って何？など、福岡市の教育、保育サービスに関する

情報を提供します。子どもプラザで子どもさんを遊ばせながら、ゆったり

とした雰囲気の中で相談をお受けします。 

 

ソーシャルワーカー 

河浦龍生先生 

 

 

 

 

 

お子さんを遊ばせながらお気軽にご相談ください。 （文責 北川 近愛） 



 

 

 

 

 

 

 

5月プラザカレンダー  

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

1 

（新天皇即位） 

2 

（国民の休日） 

3 

（憲法記念日） 

 

4 

（みどりの日） 

休所日 

5 

（こどもの日） 

6 

（振替休日） 

7 

堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

保健師相談 

8 

子育て支援ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 

10:30～12:00 

9 

 

10 

積み木で遊ぼう 

10:00～12:00 

11 

休所日 

 

12 

 

13 

ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰと 

話そう 

13:30～15:00 

14 

栄養士相談 

子育て講座 

「子どもとﾒﾃﾞｨｱ｣ 

15（3歳児健診） 

 

16（1歳半健診） 

鳥飼ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

17（4カ月健診） 

 

18 

休所日 

 

19 

 

20 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ交流会 

10:00～11:30 

21(離乳食教室) 

堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

22（3歳児健診） 23（1歳半健診） 24（4カ月健診） 

 

25 

休所日 

 

26 

ﾍﾞﾋﾞｰｹｱ 

14:30～15:30 

27 

休所日 

 

28 

 

29 

 

30 31 

 

 

来月予の定 

６月 ４日（火）堤プレーパーク・保育士相談      ６月 1０日（月）ソーシャルワーカーと話そう   6 月１８日（火）堤プレーパーク・小児科医と話そう 

６月 ５日（水）子育て支援コンシェルジュ相談日    ６月１１日（火）栄養士相談           6 月３０日（日）ベビーケア（６/2 受付開始）           

６月 ６、２０日（木）鳥飼プレーパーク        ６月１４日（金）積み木で遊ぼう 

＊栄養士相談日（予約不要） 

５月１４日（火）14:00～16:00 

＊外遊び～鳥飼プレーパーク～（予約不要） 

５月１６日（木）10:00～12:00 

 ★場所：鳥飼南公園（雨天時中止） 

 

＊積み木で遊ぼう（予約不要） 

 ５月１０日（金）10:00～12:00 

  ★場所：城南保健所 2 階会議室（子どもプラザ横） 

＊ベビーケア（要予約） 

 ５月２６日（日）1４:３0～15：30 

 ★講師：三原詔子さん★対象月齢：２ヶ月～７ヶ月  

★参加費：無料 

 ★定員:１０名（先着順・5/1 受付開始） 

★申し込み方法：子どもプラザへ来所かお電話で。 

 ※大判のバスタオルを 1 枚ご持参ください。 

 ※予防接種後、２４時間以内のご参加はお控え下さい。 

※お子様 1 人につき、１回のご利用となります。 

 

 

※( )内は保健所の行事です 

＊外遊び～堤プレーパーク～（予約不要） 

５月７日、２１日（火）10:00～12:00 

 ★場所：堤公園（樋井川７丁目１８） 

 （雨天時は堤公民館子育てサロンで積み木です。） 

 

 

＊子育て支援コンシェルジュ出張相談日（予約不要） 

 ５月８日（水）10:30～12:00 

 

 

＊ボランティア交流会（要予約） 

５月２０日（月）10:00～11:30 

★場所：城南保健所２階会議室  

 ★申し込み方法：子どもプラザへ来所かお電話で。 

おもちゃ作りをしながら楽しくおしゃべりしませんか？ 

プラザに来られている方ならどなたでも参加できます。 

託児はありませんが、マットやおもちゃを用意しています。 

 

＊ソーシャルワーカーと話そう（予約不要） 

 ５月１３日（月）1３:３0～1５:00 

 

＊子育て講座「子どもの生活とメディア」（要予約） 

５月１４日（火）1０:00～1２:00（４/１４受付開始） 

★場所：城南保健所 2 階会議室（子どもプラザ横） 

★講師：原陽一郎先生（筑紫女学園大学教授） 

 託児：１５名（先着順）参加費：無料 

★申し込み方法：子どもプラザへ来所かお電話で。 

＊保健師相談日（予約不要） 

５月７日（火）14:00～16:00 


