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積み木の世界へようこそ  

～親子で一緒に遊んでみませんか？～ 

 城南区子どもプラザでは、毎月 1～2 回、10 時～12 時まで「積み木で遊ぼう」を開催してい

ます。通常はプラザのお隣の部屋を会場にしているのですが、10 月 11 日は子どもプラザ内で実

施しました。その時の様子と積み木についてご紹介します。 

 お隣の部屋よりはこぢんまりとした積み木遊びの広場となったのですが、たくさんの積み木や積

み木と一緒に遊ぶと遊びが広がる寄木（よせぎ）の動物や人、植物、いろいろなものに見立てられ

るチェーンリング等を置いて、皆さんに自由に遊んでもらいました。 

 

 今回はプラザ内で開催ということもあり、他の親子が積み

木で遊んでいる様子を見て興味を持ったり、積み木遊びと他

の遊びを満足するまで交互に遊んだり、いつも遊んでいる木

製のバスや車を積み木遊びの場所へ持ってきて積み木と一緒

に遊んだり、プラザ内の積み木遊びならではの光景が見られ

ました。積み木遊びを身近に感じていただいたようです。 

「積み木で遊ぼう」では、スタッフがあらかじめ何個か積ん

だり、遊べそうな作品を作っておき、皆さんを迎えます。 

0～2 歳の子どもは、積み木を準備しただけの状態では遊

び始めるのが難しい場合もあるからです。 

 

 

 

 

 

 

 
通信 

 プラザからのお願いです。 

 お子さんやお母さんの体調が悪いときは、プラザの利用を 

お控えください。 

※抵抗力の弱い赤ちゃんや、免疫力が下がっている妊婦さん 

への配慮をよろしくお願いいたします。 

 

令和元年１１月号 

 

★スタッフが用意した積み木の作品 

どのような遊びが始まるか楽しみです♪ 



 

 小さな子どもたちは、まずは大人が作った積み木の

作品を使って遊んだり、崩したりすることから遊びが

始まります。時にはお母さん方が真剣に積み木の作品

を作り、その姿を子どもがじっと見つめて・・・そし

て遊ぶ（崩す）という姿も見られます。お母さんが楽

しんでいると、子どもはそんなにおもしろいものなら

やってみたい！と思うようです。  

 このように、積み木は親子のふれあいのツールと 

なっています。また、みんな一緒の積み木で遊ぶため、

お母さん同士の会話も弾み、和やかな雰囲気の中、積

み木遊びを楽しまれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもプラザで使っている積み木は、木目のシンプルな直方体と立方体の積み木です。高く積ん

だり、大きな作品を作ったりと、長い時間遊ぶためには、積み木は基尺（きじゃく）が揃っている

もので、それぞれの形と大きさに共通性があるものがいいようです。 

基尺とは、その積み木の基本となる寸法を意味します。具体的には、積み木の一番小さい立方体の

1 辺の長さを指します。メーカーによって、4 センチや、4.5 センチだったりですが、どの積み木

を用意するにしても、基尺がバラバラだときっちり積んでいてもずれが生じ、その結果高く積めま

せん。ですから、積み木を選ぶときは基尺を揃えたほうがいいようです。 

 しっかりとした積み木は、並べたり、積んだりと、自由自在にいろいろな形に変化させることが

でき、壊してもまた新しいものができて・・・と、大人も夢中になれます。小さなお子さんは舐め

たり、握ったり、においを感じたり、音を聞いたり、目で確かめたりと五感を使って遊ぶことがで

きます。年齢によっていろいろな遊び方ができる積み木、親子で一緒に触れ、遊んでみませんか？ 

（報告 髙田圭子） 

 

 

 

 

 

 

 

★道路に見立てた積み木の上でバスを走らせて

遊んでいます！ 

★2歳のお子さんが地下鉄を作り、その地下鉄で別のお子さんが楽しそうに遊んでいます！ 

～これからの「積み木で遊ぼう」の日程～ 

 

11 月 8 日（金）、12 月 13 日（金）今回と同じように子どもプラザ内で開催します。 

時間は 10 時～12 時です。 

1 月～3 月も積み木遊びを予定しています。日程、場所は後日お知らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

１１月プラザカレンダー  

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

  

 

1 

 

2 

休所日 

3 

（文化の日） 

4 5 

堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

保育士相談 

14:00～16:00 

6 

 

 

7 

鳥飼ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

8 

積み木で遊ぼう 

10:00～12:00 

9 

休所日 

 

10 

 

11 

ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰと 

話そう 

13:30～15:00 

12 

栄養士相談 

14:00～16:00 

13（3 歳児健診） 

 

14（1 歳半健診） 

 

15（4 カ月健診） 

 

16 

休所日 

 

17 18 

 

19(離乳食教室) 

堤ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

20（3 歳児健診） 21（1 歳半健診） 

鳥飼ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ 

10:00～12:00 

22（4 カ月健診） 

 

23 

休所日 

 

24 

ベビーケア 

14:30～15:30 

25 

休所日 

 

26 

 

27 

 

28 29 

 

 

30 

 

※( )内は保健所の行事です 

来月の予定 

12 月 3 日（火）堤プレーパーク 

12 月 3 日（火）保育士相談 

12 月 5 日（木）鳥飼プレーパーク 

12 月 9 日（月）ソーシャルワーカーと話そう 

12 月 10 日（火）栄養士相談 

12 月 13 日（金）積み木で遊ぼう 

12 月 17 日（火）小児科医と話そう 

12 月 19 日（木）鳥飼プレーパーク 

＊お外遊び～堤プレーパーク～（予約不要） 

11 月 5、19 日（火）10:00～12:00 

★場所：堤公園（樋井川 7 丁目 18） 

★雨天時は堤公民館子育てサロンで積み木です。 

  

 

*お外遊び～鳥飼プレーパーク～（予約不要） 

11 月 7、21 日（木）10:00～12:00 

★場所：鳥飼南公園（城南区役所北側 雨天時中止） 

 

 

 

 

 

  

 

＊保育士相談日（予約不要） 

11 月 5 日（火）14:00～16:00 

＊栄養士相談日（予約不要） 

11 月 12 日（火）14:00～16:00 

＊積み木で遊ぼう（予約不要） 

 11 月 8 日（金）10:00～12:00 

  ★場所：今回はプラザ内で行います。 

 ★積んで崩して、一緒に楽しみましょう。 

＊ソーシャルワーカーと話そう（予約不要） 

11 月 11 日（月）1３:３0～1５:00 

★福岡市子ども家庭支援センターはぐはぐ所長河浦龍生先生

が子育てや家庭関係に関する相談に応じてくださいます。 

 

ベビーケア（要予約） 

 11 月 24 日（日）1４:３0～15：30 

 ★講師：三原詔子さん★対象月齢：２ヶ月～７ヶ月 

 ★参加費：無料★定員:１０名（先着順・１１/１受付開始） 

★申し込み方法：子どもプラザへ来所かお電話で。 

※大判のバスタオルを 1 枚ご持参ください。 

 ※予防接種後、２４時間以内のご参加はお控え下さい。 

※お子様 1 人につき、１回のご利用となります。 

 


